
Schneesport 
 

Ansprechpartner 
Chris�ne Bas�an 
Tel.: 02305 35065 
email: chris�ne.bas�an@hmt-turngau.de 
 
 

02.02.2019  Familienskitag in Altastenberg 
20.-27.04.2019  Fortbildung 1 im Stubaital 
20.-25.11.2019     Fortbildung 2 im Pitztal 
20.-22.09.2019  Nordic Skilehrgang in Monschau 
 

Tr-C Ausbildung:   Breitensport Fitness u. Gesundheit  
                                und Natursport Winter                                 
22.-27.10.2019     Grund-/ Basislehrgang 
13.-15.12.2019 Theorielehrgang in Oberwerries 
 

 

Hellweg Märkische Turnerjugend 
Ansprechpartner 
Yvonne Kocks 
Tel.: 0163 6148922 
email: yvonne.kocks@hmt-turngau.de 
 

27.01.2019     ÜL Assistent Ausbildung 17/18 2.Teil 
16.u.17.02.2019     ÜL-Assistent Ausbildung 17/18 3.Teil 
23.u.24.11.2019      ÜL Assistent Ausbildung 18/19 1.Teil 
26.01.2020               ÜL Assistent Ausbildung 18/19 2.Teil 
29.02.u.01.03.`20    ÜL Assistent Ausbildung 18/19 3.Teil 
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Diverses 
 

23.11.2019               Gauhauptausschusssitzung  
                                   in Oberwerries 

 
 
 

 

Ein Turnfest –                                              
Drei Partner -                                                
Viele Gemeinsamkeiten 
 
 
 

Das 4. NRW-Landesturnfest wird vom 19. – 23. Juni 2019 
in Hamm/Wes�. sta�inden. Zum ersten Mal haben sich 
Wes�älischer und Rheinischer Turnerbund neben der 
ausrichtenden Stadt noch einen weiteren Partner mit ins 
Boot geholt. Die Special Olympics NRW, der Verband für 
Menschen mit geis�ger Behinderung, wird im Rahmen 
des Landesturnfestes seine Landesspiele austragen. 
Gelebte Inklusion 
Somit erwartet alle Teilnehmer und Gäste mit diesem 
gemeinsamen Sportevent ein Beispiel gelebter Inklusion. 
Eins steht fest, wenn tausende von Menschen mit und 
ohne geis�ge Behinderung gemeinsam feiern und Sport 
treiben, wird das ein tolles Erlebnis. 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
Bi�e Vormerken: 

Am Freitag, den 21.06.2019 findet ab 18.00 Uhr im 
Vereinsheim des Hammer SC ein geselliger Gau Abend 

des Hellweg Märkischer Turngau sta�. 
 
 

Alles weitere Wissenswerte zum Turnfest findet man 

unter www.nrw-turnfest.de 
 
 

 

 
 
 
 

Hellweg Märkischer 
Turngau e.V.  

Lehrgänge und Veranstaltungen 
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Besuchen Sie uns im Internet: 
www.hmt-turngau.de 

Kontakt 
HMT Geschä�sstelle 
Moorkampstr.2 
59558 Lippstadt 
Tel.: 02941 1504929 
email: info@hmt-turngau.de 
 



Trampolinturnen 
 

Ansprechpartner 
Laura Goedecke 
Tel.: 0157 88618123 

email:laura.goedecke@hmt-turngau.de 
 
 

Basisschein Ausbildung 
Ort:                        Hellweg Sporthallen 
04.u.05.05.2019 1.Folge  
11.u.12.05.2019 2.Folge  
 

Leistungsschulungen 
Ort:                        Hellweg Sporthallen 
23.02.2019 Schulung 1  
11.05.2019 Schulung 2  
 16.11.2019 Schulung 3  
 

We�kämpfe 
17.03.2019           Nachwuchswe�kampf 
02.06.2019           Leistungswe�kampf Einzel u. Synchron 
29.09.2019           Meisterscha�en Einzel u. Synchron 
11.10.2019           Mannscha�swe�kampf 
 

Diverses 
20.01.2019           Kampfrichterschulung 
24.11.2019           Vereinsvertretersitzung 
 

Gerä�urnen männlich 
Ansprechpartner 
Maximilian Helm 
Tel.: 02385 3851 
email: maximilian.helm@hmt-turngau.de 
 

10.02.2019            Gaujugendmannscha�swe�kampf 
12.10.2019            Gaujugendeinzelwe�kampf 
19.05.2019  Hammer Turn- u. Spielfest   
21.09.2019  Gauliga / Gaujugendliga in Lünen 
09.11.2019  Gauliga / Gaujugendliga in Hamm 
30.11.2019  Gauliga / Gaujugendliga in Kamen 
 

Wandern 
Ansprechpartner 
HMT Geschä�sstelle 
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Gaufrühjahrswanderung – Termin noch offen    
Gauherbstwanderung – Termin noch offen 

 

Gerä�urnen weiblich 
Ansprechpartner 
Heike Jablonka 
Tel.: 02941 1504929 
email: heike.jablonka@hmt-turngau.de 
 

Kampfrichterlehrgänge 
integrative Lehrgänge mit Trainern in Dortmund 

26.01.2019       Kampfrichter Neuausbildung LK u. P Stufen 
26.01.2019       Kampfrichter Prüfung E-, D- u. C-Lizenz 
23.02.2019       Kampfrichterfortbildung 1 LK Stufen 
24.02.2019       Kampfrichterfortbildung 1 P Stufen 
07.09.2019       Kampfrichterfortbildung 2 LK Stufen 
02.11.2019       Kampfrichterfortbildung 2 P Stufen 
 

Gauliga / Gauklasse We�kämpfe 
 09.03.2019       Aufs�eg zur Gauliga II in Ahlen 
10.03.2019       Aufs�eg zur Gauklasse II in Ahlen 
23.03.2019       Gauklasse I+II 1.Durchgang in Kamen 
24.03.2019       Gauliga I+II      1.Durchgang in Kamen  
15.06.2019       Gauklasse I+II 2.Durchgang in Dortmund 
16.06.2019       Gauliga I+II      2.Durchgang in Dortmund 
06.07.2019       Gauklasse I+II 3.Durchgang in Dortmund 
07.07.2019       Gauliga I+II      3.Durchgang in Dortmund 
 

Gaujugendwe�kämpfe 
30.03.2019       Gaujugendeinzelwe�kampf 
31.03.2019       Gaujugendeinzelwe�kampf  
18.05.2019       Hammer Turn- u. Spielfest   
19.05.2019       Hammer Turn- u. Spielfest   
09.11.2019       Gaumannscha�swe�kampf in Ahlen 
10.11.2019       Gaumannscha�swe�kampf in Ahlen 
 

Meisterscha�en 

11./12.05.2019 Gaueinzelmeisterscha�en 

15.09.2019        Gaumannscha�spokal 

Sitzung: 
14.11.2019       Vereinsvertretersitzung in Hombruch 
 

 

 

 

 

 

 

 

Angebote für Ältere 
 

Ansprechpartner 
Simone Becker 
Tel.: 02302 13521 
email: simone.becker@hmt-turngau.de 
 

Seniorenlehrgang 1 
 

30.03.2019   
von 10-17 Uhr (8 LE) 
Rhythmus und Bewegung Bewegungsangebote im 
Rhythmus der Musik für die reife Genera�on- Mit Musik 
geht alles besser – unter diesem Mo�o gibt es Angebote 
im Bereich Tanzen (Kreis- u. Blocktänze; Line Dance), 
Aerobic 50 plus und Bewegungsangebote mit Musik. 
 

Seniorenlehrgang 2 
09.11.2019  
 

von 10-17 Uhr (8 LE) 
Älter werden – Fit und ak�v bleiben - Körperlich und           
geis�g fit und gesund bleiben – wer möchte das nicht? 
Neue Ideen und Altbekanntes neu verpackt – Anregungen 
für eure Bewegungsangebote mit der reifen Genera�on.                                                  
    
                    
 
 
 
 
                            

Schwimmen 
Ansprechpartner 
Tanja Gerdes 
Tel.: 02388 841876 
email: tanja.gerdes@hmt-turngau.de 
 

20.01.2019 Übungsleiterfortbildung in Ibbenbüren 
26.01.2019 Kampfrichterausbildung in Oberwerries 
26.01.2019 Kampfrichterfortbildung in Oberwerries 
05.05.2019 Übungsleiterfortbildung in Ibbenbüren 
20.09.2019 Übungsleiterfortbildung in Ibbenbüren 
 
 

 

 

Rhythmische Sportgymnas�k 
 

Ansprechpartner 
Jana Dartmann 
Tel.: 0157 58861309 
email: jana.dartmann@hmt-turngau.de 
 
 

02.03.2019             offene Gaumeisterschaften in Schwerte 
 

 
 

Die Ausschreibungen der Lehrgänge und 

Veranstaltungen des 1.Halbjahr sind ab 10.01.2019 

online verfügbar. Die des 2.Halbjahres spätestens ab 

den Sommerferien 2019.                                                                      

www.hmt-turngau.de 

 

 

 
 


